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Vorsorgevollmacht

Niemand von uns weiB3, ob oder wann jemand nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen zu tref-
fen. Es kann plétzlich passieren oder langsam kommen - jedenfalls sollten wir uns darauf vorberei-
ten. Im medizinischen Bereich allseits bekannt ist eine Patientenverfiigung. Dies ist eine schriftliche
Willenserklarung, mit der medizinische Behandlungen im Voraus fur den Fall abgelehnt werden kon-
nen, dass man selbst nicht mehr entscheidungsfahig ist.

Eine Vorsorgevollmacht hingegen ist eine
schriftliche Vollmacht, mit der Sie eine Person
Ihres Vertrauens bestimmen, die Ihre Angele-
genheiten regelt, wenn Sie selbst dazu nicht
mehr entscheidungsfahig sind. Und diese lor-
sorgevollmacht durfen wir in der Folge genauer
erklaren:

Eine Vorsorgevollmacht ist eine vorsorglich ein-
geraumte Vollmacht, die erst dann wirksam
wird, wenn die Person fiir die davon umfassten
Angelegenheiten nicht mehr entscheidungsfahig
ist. In der Regel wird eine Vorsorgevollmacht einer nahestehenden Person erteilt (z.B. Angehdrige,
Freunde, Nachbarn etc.).

Die Entscheidung, welcher Person die Vollmacht im Vorsorgefall erteilt wird, sollte gut Gberlegt sein.
Grundsatzlich kann jede volljahrige Person Vorsorgebevollmachtigte/Vorsorgebevollmachtigter sein.

Ausnahme: Volljahrige Personen, die selbst ihre Angelegenheiten nicht ausreichend besorgen kén-
nen oder in einem Abhangigkeitsverhaltnis zu einer Einrichtung stehen, von der die Person betreut
wird (z.B. Pflegerin/Pfleger in einem Heim), kdnnen nicht vorsorgebevollmachtigt werden.

Die Vorsorgevollmacht kann nur vor einer Notarin/einem Notar, einer Rechtsanwaltin/einem Rechts-
anwalt oder in einfachen Fallen auch vor einem Erwachsenenschutzverein (falls ausreichend Kapazi-
taten vorhanden sind) errichtet werden. Sie muss schriftlich sein. Eine weitere Voraussetzung flr
die Errichtung ist die Geschaftsfahigkeit.
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Y~ :;?; Gibt es bestimmte Vermdgenswerte oder sind flr die Er-
richtung besondere Rechtskenntnisse notwendig, dann
% kann die Vorsorgevollmacht nur bei Vertreterinnen/
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Zustandigkeitsbereich des Vorsorgebevollméchtigten

Der Wirkungsbereich der/des Vorsorgebevollmachtigten kann individuell festgelegt werden. Die Ver-
tretung kann auch nur flr

. ein ganz bestimmtes Geschaft (z.B. Verkauf einer Liegenschaft)
. fur generelle Angelegenheiten (z.B. Vermdgensverwaltung)
erfolgen.

Hinweis

Die vertretene Person wird in ihrer Geschaftsfahigkeit nicht automatisch eingeschrankt, auch wenn
sie eine Vertretungsperson hat. Wenn die vertretene Person entscheidungsfahig ist, kann sie auch
weiter gliltig Geschafte abschlieBen. Nur wenn sie nicht entscheidungsfahig ist, ist zur Wirksamkeit
des Geschafts die Zustimmung der Vertretungsperson erforderlich!

Beginn und Ende der Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht wird dann wirksam, wenn die Person die Entscheidungsfahigkeit in jenen An-
gelegenheiten verliert, fir die sie vorgesorgt hat. Dann kénnen die zu vertretende Person und die/
der Vorsorgebevollmachtigte die Errichtungsstelle aufsuchen und den Eintritt des Vorsorgefalls ein-
tragen lassen.

Um den Verlust der Entscheidungsfahigkeit zu bescheinigen ist die Vorlage eines arztlichen Zeugnis-
ses notwendig.

Die Vorsorgevollmacht endet

. mit dem Tod der vertretenen Person,
. mit dem Tod der/des Vorsorgebevollmachtigten,

. wenn ein Gericht die Vorsorgevollmacht mit Be-
schluss beendet (beispielsweise weil die Vorsorge-
bevollmachtigte/der Vorsorgebevollmachtigte nicht
zum Wohl der vertretenen Person handelt),

. mit Eintragung der Kiindigung oder des Widerrufs
im OZVV.

Die Vorsorgevollmacht ist nicht zeitlich befristet.

Bildquelle: https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/

patientenrechte/vorsorgevollmacht.html

Die vertretene Person kann die Vorsorgevollmacht je-
derzeit widerrufen! Sie muss dazu zu einer der Eintragungsstellen (Notarin/Notar, Rechtsanwaltin/
Rechtsanwalt, allenfalls auch Erwachsenenschutzverein) gehen und den Widerruf eintragen lassen.

Wenn die vertretene Person die Entscheidungsfahigkeit flir die in der Vorsorgevollmacht genannten
Angelegenheiten wiedererlangt, muss dies im OZVV eingetragen werden. Damit ist die Vorsorgevoll-
macht nicht mehr wirksam. Kommt es erneut zu einem Verlust der Entscheidungsfahigkeit, kann
dieser wieder registriert werden und die Vorsorgevollmacht wird erneut wirksam.

Kosten einer Vorsorgevollmacht

Die Kosten flir die Errichtung einer Vorsorgevollmacht unterscheiden sich je nach Errichtungsstelle
(Erwachsenenschutzverein, Notarin/Notar, Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt). Es ist mdglich, in der Vor-
sorgevollmacht einen Aufwandersatz oder Entgelt fiir die vorsorgebevollmachtigte Person festzule-
gen.

Quelle: https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/gesetze_und_recht/erwachsenenvertretung_und_vorsorgevollmacht/4

Ein herzliches Danke an alle Kolleg:innen fir die Bekanntgabe der neuen E-Mail-
Adressen.



Gute Nachrichten

| Das EU-Parlament hat einen wichtigen Schritt gesetzt, um unser
Bargeld dauerhaft zu schiitzen. Damit ist ein groBer Erfolg flr
alle erreicht, die sich seit Jahren flir den Erhalt des Bargeldes
einsetzen.

Das Recht auf Barzahlung soll gesetzlich abgesichert
werden

Die EU arbeitet an einer Verordnung, die das Recht auf Bezah-
len mit Bargeld rechtlich absichern soll. Der digitale Euro wird
kommen, die EU hat aber festgehalten: Er soll das Bargeld
erganzen — niemals ersetzen.

In den kommenden Wochen beginnen die Verhandlungen zwischen EU-Kommission, EU-Parlament
und dem Rat der EU. Fiir Osterreich verhandelt der Finanzminister.

Ein historischer Meilenstein

Es ist ein historischer Meilenstein und ein groBer Erfolg, dass die EU das Recht auf Barzahlung als
Grundrecht verankern will. Damit wird dem zunehmenden ,No Cash'-Trend im Handel und in der
Gastronomie ein Riegel vorgeschoben.

Ebenso wichtig ist, dass Zugang zu Bargeld sichergestellt werden muss. Damit wird der flachen-
deckende Erhalt von Bankomaten indirekt festgeschrieben. Das entspricht meiner langjahrigen
Forderung, dass gerade im landlichen Raum der Zugang zu Bargeld nicht weiter eingeschrankt wer-
den darf.

Warum Bargeld so wichtig ist
Flr viele altere Menschen ist Bargeld mehr als ein Zahlungsmittel. Es steht flir:

e Selbstbestimmung und Freiheit

e Privatsphare und Unabhangigkeit

e Barrierefreies Bezahlen — ohne Smartphone oder Internet
e Sicherheit auch bei Stromausfallen oder Cyberangriffen

e Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
Wer Bargeld einschrankt, erschwert vielen Menschen den Alltag.

Bargeld starkt unsere Regionen

Seniorinnen und Senioren sind eine tragende Saule der dster-
reichischen Wirtschaft. Rund 60 Milliarden Euro geben Alte-
re jahrlich aus — das entspricht etwa einem Viertel des gesam-
ten privaten Konsums.

Es wird vor allem regional eingekauft: beim Backer, im 5 R
Dorfladen, im Fachgeschaft, im Gasthaus. Das starkt Betriebe Do =
und sichert Arbeitsplatze in den Gemeinden. ~4 ~

Bis Ende 2026 soll die Verordnung, die das Recht auf Be-

zahlen mit Bargeld rechtlich absichert, beschlossen sein. Sie

ist die rechtliche Lebensversicherung flir unser Bargeld. Jetzt darf es keine Kompromisse geben, die
Hintertlren fir Bargeld-Verweigerer offenlassen. Unsere Vertreter:innen werden sich weiterhin mit
aller Kraft daftir einsetzen, dass Bargeld fir alle Menschen uneingeschrankt erhalten bleibt.

Bargeld bedeutet Freiheit, Sicherheit und Selbstbestimmung — und das muss auch in Zukunft so
bleiben!



Vergiss deine Pillen nicht ...

Wer mehrere Medikamente einnimmt, kennt die Situation: Eine Packung ist fast leer, ein Rezept
fehlt, ein neues Mittel kommt dazu oder im Urlaub ist plétzlich nicht klar, wie lange der Vorrat
reicht. Gerade ab 60 ist eine gute Medikamentenorganisation wichtig, weil viele Menschen
mehrere Praparate parallel nehmen. Dabei geht es nicht um Blirokratie, sondern um Sicherheit und
Alltagstauglichkeit.

Eine aktuelle Medikamentenliste ist die Grundlage. Darauf sollten alle regelmaBig
eingenommenen Arzneimittel stehen: Name, Wirkstoff, Starke, Dosierung, Einnah-
mezeit und Grund der Einnahme. Auch rezeptfreie Mittel, Tropfen, Salben, pflanzli-
- __. ¥ _ che Praparate, Vitamine und Nahrungserganzungen gehoren dazu, wenn sie regel-
“ maBig verwendet werden. Fir Arztinnen, Arzte und Apotheken ist diese Ubersicht
besonders wichtig, weil Wechselwirkungen nicht nur zwischen rezeptpflichtigen

Medikamenten entstehen kdnnen.

In Osterreich unterstitzt die e-Medikation den Uberblick. Laut e-card/ELGA-Informationen werden
in der e-Medikationsliste verordnete und abgegebene Medikamente gespeichert. Auch wechselwir-
kungsrelevante rezeptfreie Arzneimittel kbnnen aufgenommen werden, wenn in der Apotheke die e-
card gesteckt wird. Apotheken kénnen dadurch bei zusatzlichem Kauf rezeptfreier Mittel besser be-
raten und eine Wechselwirkungspriifung unterstiitzen.

Das ist besonders hilfreich, wenn mehrere Arztinnen oder Arzte beteiligt sind. Ein Beispiel: Die
Hausarztin verschreibt ein Blutdruckmittel, der Facharzt ein Schmerzmittel, und zusatzlich wird in
der Apotheke ein Erkaltungsmittel gekauft. Ohne vollstdndige Ubersicht kénnen Doppelverordnun-
gen, unguinstige Kombinationen oder Uberdosierungen leichter tibersehen werden.

Vor Reisen lohnt sich ein eigener Medikamenten-Check zwei bis drei Wochen vor Abfahrt. Reichen
alle Packungen bis nach der Riickkehr? Sind Rezepte rechtzeitig verfligbar? Ist ein Medikament der-
zeit schwer lieferbar? Gibt es Ersatzpraparate, die vorher éarztlich abgeklart werden missen? Wer
erst am letzten Tag bemerkt, dass ein wichtiges Medikament fehlt, gerat unnétig unter Druck.

Auch beim Onlinekauf rezeptfreier Medikamente hilft eine aktuelle Liste. Wer Blutverdiinner, Diabe-
tesmedikamente, Herzmedikamente, Blutdruckmittel oder Schlafmittel nimmt, sollte bei neuen re-
zeptfreien Praparaten nicht nur nach Bewertungen oder Preis entscheiden. Schmerzmittel, Mittel ge-
gen Erkaltung, Durchfall, Schlafprobleme oder Sodbrennen kdnnen je nach Vorerkrankung ungeeig-
Eet sein. Apothekerinnen und Apotheker kdnnen besser beraten, wenn sie die gesamte Medikation
ennen.

Flr den Alltag sind einfache Routinen meist besser als komplizierte Systeme. Eine Wochenbox kann
helfen, wenn sie korrekt beftillt wird. Ein fixer Nachbestelltag im Kalender verhindert, dass Packun-
gen unbemerkt leer werden. Wer mdéchte, kann zusatzlich Erinnerungen am Smartphone nutzen.
Wichtig ist, Anderungen sofort in die Liste einzutragen und alte Dosierungen zu streichen.

Bei Unsicherheit sollte man nicht selbst experimentieren. Medikamente eigenmachtig abzusetzen, zu
halbieren oder doppelt zu nehmen, kann gefahrlich sein. Auch scheinbar harmlose rezeptfreie Pra-
parate kdnnen Nebenwirkungen haben. Wenn Beschwerden auftreten, neue Medikamente dazu-
komm?ln oder die Einnahme unibersichtlich wird, ist ein Gesprach mit Arztpraxis oder Apotheke
sinnvoll.

Gute Medikamentenplanung spart Wege, verhindert Stress und erhéht Sicherheit. Eine aktuelle Lis-
tke, rechtzeitige Nachbestellung und Nutzung der e-Medikation sind kleine Schritte mit groBer Wir-

ung.

Praxis-Checkliste

Aktuelle Medikamentenliste fiihren und regelmaBig aktualisieren.

Auch rezeptfreie Mittel und Nahrungserganzungen notieren.

Vor Reisen Vorrat, Rezepte und Haltbarkeit prifen.

Bei neuen rezeptfreien Mitteln Wechselwirkungen in der Apotheke abklaren.

S—card Iiln der Apotheke stecken, wenn rezeptfreie Mittel in e-Medikation aufgenommen wer
en sollen.

=  Medikamente nicht eigenmachtig absetzen oder anders dosieren.

=  Bei Lieferproblemen rechtzeitig Arztpraxis oder Apotheke kontaktieren.

Uy U Ul

Hinweis: Dieser Beitrag ersetzt keine medizinische, rechtliche oder pharmazeutische Beratung. Bei
Beschwerden, Dauermedikation, Wechselwirkungen oder Unsicherheit bitte Arztin/Arzt oder Apothe-
ke kontaktieren. Quelle: https://www.aktivleben60.at/dauermedikation-rechtzeitig-planen-liste-e-
medikation-und-nachbestellung/



https://www.aktivleben60.at/dauermedikation-rechtzeitig-planen-liste-e-medikation-und-nachbestellung/
https://www.aktivleben60.at/dauermedikation-rechtzeitig-planen-liste-e-medikation-und-nachbestellung/

GOD-Rechtsschutzbericht 2025

Rechtsschutz in Zivilprozessen

Im vergangenen Jahr wurde in 890 Fallen gewerkschaftlicher Rechtsschutz flir Zivilprozesse gemafi
den Bestimmungen des Rechtsschutzregulativs des OGB gewahrt — in vielen Fallen auch fiir mehrere
Instanzen.

Bemerkenswert ist die hohe Zahl der im Jahr
2025 abgeschlossenen Zivilprozesse (617),
mit denen Schadenersatzanspriiche (z. B.
Schmerzengeld, Verdienstentgang) erfolg-
reich durchgesetzt wurden. Vornehmlich be-
troffen sind Kolleginnen und Kollegen der
Exekutive, die im Rahmen von Amtshandlun-
gen besonderen Gefahren ausgesetzt sind
und dabei Schadigungen erleiden.
In diesem Zusammenhang weisen wir darauf
hin, dr?ss auc?] ccllie Geltendmachung vtc))n e\jn—
spruchen nach den Bestimmungen uber die " 4
,Besondere Hilfeleistung" (§§ 23a ff GehG) erkampft bzw. gegen sie geltend

vom Rechtsschutz der GOD umfasst ist. Die- (=L ELe (L CRLoT (o (TN -LT BT of-L=007<T T AT de [T 8
se Regelung gilt fiir alle Berufsgruppen im
offentlichen Dienst. Im Rahmen der Dienstrechts-Novelle 2025 konnte der Anwendungsbereich die-
ser Regelung entscheidend erweitert werden und seit 1.1.2026 kénnen diese Anspriiche auch gel-
tend gemacht werden, wenn kein Fremdverschulden vorliegt.

2025 konnte fiir unsere Mitglieder
ein Gesamtbetrag in Hohe von

Dabei wurden Rechtsschutz in Straf- und Disziplinar-
verfahren

225 Klagen bei Sozialgerichten In Strafverfahren wurde in 602 Fillen
Rechtsschutz gewahrt — das ents%richf:I ei-
5 " . ner Steigerung von 42 % gegenuber dem
114 Klagen bei Arbeitsgerichten Vorjahr. Auch in Disziplinarverfahren kam
es zu einem Anstieg um nahezu ein Drittel:
Hier wurde in 214 Fallen gewerkschaftlichen
Rechtsschutz gewahrt.

zahlreiche . )
Beschwerden bei Verwaltungsgerichten

Die Ergebnisse dg irp Berichtsjahr abfg__;e—

. schlossenen Strafverfahren sprechen fir
GESCEI Cich: Tn 472 von 487 Fallen — also in 97 %
der Falle — konnte ein Freispruch oder eine
Einstellung bzw. Nichteinleitung des Verfahrens erreicht werden.

Auch bei den 168 abge-

schlossenen Disziplinarver- ] y "
eI aiSeal In Strafverfahren wurde in 602 Fallen Rechtsschutz gewahrt.

wiegenden Dabei wurde in
Zahl der Falle eine Einstel-
lung, ein (teilweiser) Frei-
spruch oder zumindest eine

Reduktion des Strafausma- o
Bes erzielt werden. 7 o
Diese groBe Anzahl an Ver-

fahren zeigt, dass fir Kolle-
ginnen und Kollegen im 6f-
fentlichen Dienst ein erhebli-
ches Risiko besteht, in Ver-

fahren verwickelt zu werden, der Falle ein Freispruch oder eine Einstellung
die in - i ich
unmittelbarem Zusammen- bzw. Nichteinleitung des Verfahrens erreicht.

hang mit dem Dienstverhalt- .
nis stehen. Der gewerkschaftliche Rechtsschutz der GOD flihrt dabei in den meisten Fallen zu einem
erfolgreichen Ausgang flir unsere Mitglieder.



Damit alle Teilnehmenden optimal von den
* MNotebook oder Tablet/iPad Inhalten profitieren kénnen, richtet sich der Kurs
» Ladegerit an Personen mit grundlegenden Vorkenntnissen
im Urngang mit digitalen Medien.

Wo?

BVAEB Landesstelle fir Tirol
Meinhardstralie 1
6010 Innsbruck

Noch Fragen?

Team der Seniorinnengesundheit Gefordert aus den Mitteln des
Telefonisch unter Gesundheitsfrderungsfands Tirol
050405 - DW: 28172 oder

per E-Mail: aktivintirol@bvaeb.at b \ViQlS: l%—;‘

Digitale Medien in unserem Alltag
Altern mit Zukunft
Was?
Im Rahmen von vier Einheiten mit praktischen Ubungen zielt die Modulreihe darauf ab, ein
alltagsbezogenes Programm aus digitalen Themen im Gesundheitsbereich zu vermitteln
und darliber hinaus auf individuelle Bedlirfnisse der Teilnehmenden einzugehen,
Wann?
Mi, 30.09.26 Einstieg, Technik, wichtige Begriffe
Mi, 14.10.26 Sicherheit im Internet und Informationsbeschaffung
Mi, 28.10.26 Gesundheitsapps, Digitales Amt und ELGA
Mi, 04.11.26 Wiederholung, Festigung und praktische Beispiele
Jeweils von 09:30 bis 11:30 Uhr
Trainer: Hr. Werner Beyerle
Anmeldeschluss: 23.09.2026 Anmeldung erforderlich!
max, Teilnehmerinnenancahl; 10 Personen
Was ist mitzubringen? Bitte beachten:

Mit kollegialen Griien

Dr. Gerhard Ditz Walter Meixner Reinhard Fettner

Stv. Vorsitzender Vorsitzender Stv.Vorsitzender



